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DURANTE LN SISMO
i, OUE HACER 7 tsemimarasave ] fL57

o ALEJATE de muebles, ventanas y lamparas

 PROCEDE a agacharte, cubrirte y afirmarte

« PERMANECE dentro de tu hogar

« VERIFICA que todos en el hogar se encuentren bien

EN CASO DE QUEDAR ATRAPADD

o [Ciibrete la boca y la nariz

« Evita gritar, puedes asfixiarte con polvo.

 Golpea con un objeto para seiialar tu posicidn.
91 DE MAYD DE 1943
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FUEGDO EN COCINA
i, OUE HACER ? tsemimarasave ] fL57

« NO arrojar agua en donde haya prendido aceite

« CUBRIR con un trapo mojado (escurrido)

 CORTAR el gas o apagar la encimera eléctrica

 LLAMAR a Bomberaos (132)
OTROS MEDIOS DE EXTINCION

 Extintor portatil de POS

« Tierra

e Sal

 Detergente en polvo
Una tapa

21 DE MAYD DE 1343
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CONTROL DE HEMORRAGIAS
i, OUE HACER ? tsemimarasave ] fL57

* PROTEJA sus manos con guantes desechables o una bolsa

o APLIQUE presidn directa sobre la herida, con un apdsito o genero

* De ser necesario, APLIBUE un sequndo apésito, sin retirar el
primero.

o LLAME y pida ayuda a SAMU (131)
TECNICAS DE CONTROL DE HEMORRAGIAS

 Empaquetar
* Hacer presidn directa
* Aplicacidn de torniquete
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