
• Cúbrete la boca y la nariz  

 

• Evita gritar, puedes asfixiarte con polvo.  

 

• Golpea con un objeto para señalar tu posición. 

EN CASO DE QUEDAR ATRAPADO 
ANTES DE UN SISMO, debes estar preparado, por eso ten siempre 

identificadas las zonas seguras de tu casa, colegio o lugar de trabajo. 

 

TE INVITAMOS a visitarnos en nuestras redes sociales para mayor 

seguridad. 

• ALÉJATE de muebles, ventanas y lámparas 

 

• PROCEDE a agacharte, cubrirte y afirmarte 

 

• PERMANECE dentro de tu hogar 

 

• VERIFICA que todos en el hogar se encuentren bien 

DURANTE UN SISMO 

¿ QUE HACER ? 

www.bombasanmiguel.cl 

132 Este número salva 

http://www.bombasanmiguel.cl/


• Extintor portátil de PQS 

• Tierra 

• Sal 

• Detergente en polvo 

• Una tapa 

OTROS MEDIOS DE EXTINCIÓN 

• NO arrojar agua en donde haya prendido aceite 

 

• CUBRIR con un trapo mojado (escurrido) 

 

• CORTAR el gas o apagar la encimera eléctrica 
 

• LLAMAR a Bomberos (132) 

FUEGO EN COCINA 

www.bombasanmiguel.cl 

No utilizar agua en estos casos, debido a que el agua y los aceites, no se 

mezclan, provocando que el fuego se extienda y genero un incendio.  

 

TE INVITAMOS a visitarnos en nuestras redes sociales para mayor 

seguridad. 

 

¿ QUE HACER ? 132 Este número salva 



• Empaquetar 

• Hacer presión directa 

• Aplicación de torniquete 

TÉCNICAS DE CONTROL DE HEMORRAGIAS 

• PROTEJA sus manos con guantes desechables o una bolsa 
 

• APLIQUE presión directa sobre la herida, con un apósito o genero  
 

• De ser necesario, APLIQUE un segundo apósito, sin retirar el 

primero. 
 

• LLAME y pida ayuda a SAMU (131) 

CONTROL DE HEMORRAGIAS 

www.bombasanmiguel.cl 

Este "control del sangrado” se realizara mediante diferentes técnicas. 

La aplicación de torniquete, el cual está demostrado su eficiencia y 

eficacia ante este tipo de hemorragias masivas o sangrado abundante.  

 

TE INVITAMOS a visitarnos en nuestras redes sociales para mayor 

seguridad. 

¿ QUE HACER ? 132 Este número salva 


